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導入講習座学 

サロン名【                           】  名前【                】  

 

① セルマンの名前の由来  

（        ）（        ）  

② セルマンの 3 つの特徴  

（               ）（           ）（                         ）  

③ 皮膚の構造    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（      ）構造は（     ）と（     ）が交互の層になっており、体内に異物が侵入

するのを防ぎ、また肌内側の（     ）が蒸発しないように潤いを保つ働きがあります。 

（      ）構造が乱れると（          ）したり（      ）に対して敏感になります。 

 

④ 角質層の 4 つの防御壁は何ですか。 

・  

・  

・  

・  

 

⑤ セルマン 3 つの特徴  

◎美容成分を肌へ届ける 

（                  ）…肌に必要な成分を（           ）にギュッと詰め

込むことで、（        ）のすみずみまで浸透を実現しました。 

◎効率よく働かせる 

（            ）…セルマンは（           ）として有効成分を高配合。肌内

で効率的に働くことが出来るよう（            ）を計算しました。 

【 
 

 
 

 
 

 

】
構

造 

(    )日間 

(    )日間 

(    )日周期 
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◎（                    ）と（           ）…肌に対する美容的な働き

かけや安全性の研究が急速に進む中単体だけでは働きが弱いとされていた 

（                    ）を配合。それらが肌内でしっかり働くためのサポー

ト成分を配合することで『セルマン化粧品』が完成しました。 

 

（         ）…表皮細胞成長因子  

（         ）…真皮細胞成長因子  

（         ）…ケガをした時に分泌される修復成分  

 

・セルマン化粧品は（        ）と（           ）がひとつのプログラムになって

います。 

・セルマン化粧品における（        ）は化学的に実証されている（           ）

を根幹としたスキンケア方法です。 

 

前処置の意味  

①  

② 

 

前処置の目的  

①  

②  

③  

 

前処置のメリット 

① 

② 

③ 

 

前処置のデメリット 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

 

・古くなった角質をセルマンでは（        ）と言います。 

・免疫反応とは違うセルマンの乾燥症状を（        ）現象と言います。 
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セルマンをスタートする時の提案  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・体の細胞の入れ替わりは（      ）ヶ月なので、肌だけでなく同時に 

（          ）（          ）（          ）のアドバイスやトラブルの原因を

（         ）し、艶肌へ導きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１週目  （     ）回  

2 週目  （     ）回  

3 週目  （     ）回  

4 週目  （                          ）  

(
 

 
 

 
 

)

ヶ
月

集

中

ケ
ア 

 

ス
タ
ー
ト 

（     ） ヶ月  
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◎洗顔で注意する事を 3 つ書いてください。 

・  

・  

・  

 

◎1 回目・2 回目それぞれの洗顔の目的を書いてください。 

1 回目… 

2 回目… 

合わせて（         ）層角質を整理する。 

 

◎ピーリング剤の目的を書いてください。 

・  

 

◎ピーリング剤を取る時の注意点  

・  

 

・ピーリング剤で（         ）層角質を整理する。 

・洗顔とピーリング剤合わせて前処置で（         ）層角質を整理する。 

 

◎ヒーリングの目的を書いてください。 

・  

 


